
Instruktion	
	
Kolding	OK	og	OK	Melfar	arrangerer	Jysk-Fynske	
Mesterskaber	i	stafet	lørdag	d.	26.	august	i	
Stenderup	Nørreskov 

  

 

Klassifikation:	 C-stævne	–	Jysk-Fynske	Mesterskaber	i	stafet	

Løbsområde:	 Stenderup	Nørreskov	

Mødested:	 Løveroddevej	9,	6092	Stenderup,	GPS:	55°29'31.1"N	9°37'21.5"E	-
afmærkning	fra	Agtrup	og	Stenderup	by.	

	 		
Afstande:	 Parkering	à	stævneplads	–	100-200	m	
	
Start:	 Første	start	kl.	11.00	

Klasser:	 Banerne	har	karakter	af	mellemdistance	og	der	er	mange	poster	i	skoven.	
	

Klasse  Sværhedsgrad Banelængde Antal 
poster 

D12 1. tur  Hvid – Let 
2. tur  Grøn – Begynder 
3. tur  Hvid – Let 

2,5-2,6 
2,0 – ugaflet 
2,5-2,6 

16 
17 
16 

H12 4. tur  Hvid – Let 
5. tur  Grøn – Begynder 
6. tur  Hvid – Let 

2,5-2,6 
2,0 – ugaflet 
2,5-2,6 

16 
17 
16 

D/H43 1. tur  Gul – Mellemsvær 
2. tur  Hvid – Let 
3. tur  Gul – Mellemsvær 

3,4 
2,6 – ugaflet 
3,4 

20 
16 
20 

D16 1.tur  Sort – Svær 
2.tur  Gul – Mellemsvær 
3.tur  Sort - Svær 

3,8 
3,4 – ugaflet 
3,8 

20 
19 
20 

D20 Sort – Svær 3 x 4,6-4,7 22 
D21 Sort – Svær 3 x 4,6-4,7 22 
D40 Sort – Svær 3 x 4,3-4,4 21 
D50 Sort – Svær 3 x 4,3-4,4 21 
D60- Sort – Svær 3 x 3,2-3,3 19 
H16 1.tur  Sort – Svær 

2.tur  Gul – Mellemsvær 
3.tur  Sort - Svær 

4,3 
4,0 – ugaflet 
4,3 

20 
21 
20 

H20 Sort – Svær  3 x 5,4-5,4 27 
H21 Sort – Svær  3 x 5,4-5,4 27 
H40 Sort – Svær  3 x 4,6-4,7 22 
H50 Sort – Svær  3 x 4,6-4,7 22 
H60 Sort – Svær  3 x 3,7-3,8 21 
H70 Blå – Svær 3 x 3,2-3,3 19 



D/H185 Blå – Svær  3 x 3,3 19 
Åben Klasse 1. tur  Sort – Svær 

2. tur  Gul – Mellemsvær  
tur  Blå – Svær 

4,5-4,6 
3,4 - ugaflet 
3,4 

22 
19 
20 

	
Startprocedure	 Start	og	skifte	foregår	på	stævnepladsen.		
	 Startpunktet	ligger	150	m	fra	stævnepladsen.	Fuld	optrukken	snitzling	SKAL	

følges,	og	startposten	SKAL	passeres	men	ikke	stemples.	
	 	

Startlister	offentliggøres	på	www.koldingorienteringsklub.dk	senest	den	24.	
august	og	opdaterede	startlister	ophænges	på	stævnepladsen.	

	
	 Start	kl.	11:00																H16,	H20,	H21,	D16,	D40,	D50	
	 Start	kl.	11:05																H40,	H50,	D20,	D21	
	 Start	kl.	11:10																H60,	H70,	D60,	Åben,	D/H185	
	 Start	kl.	11:15																H12,	D12,	D/H43		
	 	
	 Løberne	skal	gå	i	startområdet,	når	speakeren	annoncerer	startgruppen.	
	 	

SPORTIDENT-brikken	cleares	og	nulstilles	ved	indgangen	til	startområdet.		
	

Løbskort	er	placeret	med	bagsiden	opad	på	rækker	og	tydeligt	markeret	
med	holdnummer	og	klub.	Løberne	stiller	sig	parate	bag	kortet	med	rette	
nummer	og	klubnavn.	Kortet	må	tages,	når	startsignalet	lyder.	

	 	
Alle	anvisninger	fra	startpersonalet	skal	følges.	

	 	
FOR-SENT-STARTENDE	løbere	skal	henvende	sig	til	startpersonalet,	som	vil	
være	behjælpelig	med	startforløbet.	

	
Forvarsling:	 Der	er	passage	af	stævnepladsen	for	alle	klasser	med	undtagelse	af	D12,	

H12	og	2.tur	for	D/H43,	passagen	ligger	ca.	4-8	minutter	før	målgang.	
	 	

Ved	publikumspassagen	SKAL	den	afmærkede	rute	langs	stævnepladsen	
følges.	Undladelse	medfører	diskvalifikation.			

	
Skifte-	og		 ALLE	løbere	afleverer	løbskortet	i	kortsækken,	inden	der	løbes	mod	
målprocedure:	 SKIFT/MÅL.	
	
	 Løbere,	som	skal	skifte,	følger	skiltet	SKIFT	til	venstre	og	stempler	

skifteposten	og	løber	videre	for	at	tage	næste	løbers	kort.	
Løberne	er	selv	ansvarlige	for	at	give	og	modtage	kort	med	rette	nummer.	

	 Derefter	går	løberen	til	aflæsning	af	SPORTIDENT-brik.	
	
	 Løbere	på	sidste	tur	følger	skiltet	MÅL	til	højre,	løber	gennem	mål	og	

stempler	målposten,	som	ligger	efter	mållinjen.	
	 	

Mållinjen	er	afgørende	på	sidste	tur.		



	
	 Hold	rækkefølgen	ved	tidstemplingen	i	overensstemmelse	med	den	

rækkefølge	mållinjen	blev	passeret.		
	 Løberen	går	videre	til	aflæsning	af	SPORTIDENT-brik.	
	
Efterstart:	 Tidspunkt	annonceres	via	speakningen.	
	
Maxtid:	 240	minutter	for	hele	holdet.	Udgåede	løbere	SKAL	henvende	sig	i	mål.		
	
Holdændringer:	 På	løbsdagen	kan	ændringer	ske	indtil	kl.	10.30	på	stævnekontoret.		
	 Briknummeret	følger	løberen,	i	forhold	til	den	oprindelige	tilmelding.		
	
Væskeposter:	 Der	er	ingen	væskeposter	i	skoven.	
	
Stævnekontor:	 Findes	på	stævnepladsen	og	er	åbent	fra	kl.	10.	
	
Åbne	baner:	 Åbne	baner	kan	købes	i	stævnekontoret	fra	kl.	10,	der	kan	startes	fra	

kl.11.15.	Pris	75	kr.	(-20	år),	100	kr.	(21-år).	Brikleje	15	kr.	Egen	brik	kan	
benyttes.	

	 	
Klasse  Sværhedsgrad Banelængde Antal 

poster 

Åben 1 Sort – Svær 5,4 21 
Åben 2 Blå – Svær 4,2 18 
Åben 3 Gul – Mellemsvær 3,6 19 
Åben 4 Grøn – Begynder 2,6 16 

	 	
Kontrolsystem:	 SPORTIDENT.		

Lejebrikker	udleveres	i	klubpose	på	stævnekontoret	og	skal	afleveres	ved	
målgang.	Mistet	lejebrik	erstattes	med	450,-	kr.		

	
Brystnumre:	 Brystnumre	skal	bæres	på	brystet	af	alle.	Brystnumrene	og	lejebrikker	

udleveres	klubvis	i	poser	ved	stævnekontoret	fra	kl.	10.00.	
	
Løbskort:	 Stenderup	Nørreskov,	ækv.	2,5	m,	revideret	i	2016	på	grundlag	af	COWI	

grundmateriale.	Rettelser	foretaget	i	2017.	
	
Alle	løber	på	1:7.500.	

	 	
Printede	kort	på	riv-	og	vandfast	papir.	

	 Postbeskrivelser	er	trykt	på	kortet,	ingen	løse	postbeskrivelser.	
	
Terrænbeskrivelse:	 Østjysk	blandingsskov,	forholdsvis	blandet	vegetation	og	nogen	

undervegetation.	Varieret	stibillede	og	mange	detaljer.	En	del	kupering	ud	
mod	Lillebælt.	

	 Kortet	er	tegnet	efter	kortnormen,	dog	med	få	specialsignaturer:	



• Trærødder	er	medtegnet	som	et	grønt	X,	hvis	rodkagen	er	over	3	
meter	høj.	

• Markante	enkelte	træer/buske,	der	adskiller	sig	fra	omgivelserne	er	
medtegnet	som	et	grønt	O.	

• Større	brombærkrat	er	tegnet	som	"svært	gennemløbelig	
undervegetation",	altså	tætliggende	lodrette	grønne	linier,	eventuelt	
kombineret	med	"åben	skov"	(lys	gul).	

• Mindre	brombærkrat	er	vist	som	"svært	gennemtrængelig	skov",	
altså	mørkegrønne	felter.	

• Spor	er	opdelt	i	“synlige	spor,	lette	at	færdes	på”,	der	er	tegnet	med	
hugningssignatur,	og	“synlige	spor,	besværlige	at	færdes	på”,	der	er	
tegnet	med	hugningssignatur	med	et	grønt	bånd	under.	

	

	
Toiletter:	 Toiletter	forefindes	på	stævnepladsen.	
	
Overtrækstøj:	 Der	er	ingen	transport	af	overtrækstøj.	
	
Børnebaner:		 Start	fra	kl.	10.30	–	13.00.	Børnebanen	starter	på	den	anden	side	af	vejen,	

vær	forsigtig	ved	passage	af	vejen.		
	
Resultatformidling:	 På	stævnepladsen	samt	efter	løbet	på	www.koldingorienteringsklub.dk	

SPECIALSIGNATURER	
Ved	korttegningen	til	påskeløbet	har	vi	lavet	en	lidt	anderledes	vurdering	af	de	tre	gammelkendte	
ledelinjer	STI,	UTYDELIG	STI	og	HUGNING,	og	de	er	blevet	ændret:	
Vi	har	skelnet	mellem	de	tre	slags	ledelinjer	ved	at	opdele	dem	i	STI	og	SPOR	således:	
	
En	sti	skal	bære	tydeligt	præg	af	hyppig	brug,	så	der	skal	være	
tegn	på	slitage.	
Signaturen	er	som	sti	altid	har	været.	
	 	
Et	spor	er	en	synlig	passage,	som	kan	følges,	fordi	der	f.eks.	er	
en	åbning	i	vegetationen,	er	et	gammelt	traktorspor	eller	er	
noget	anderledes	bundvegetation.	

	
Spor	er	delt	op	i	2	slags:	 	
Spor,	der	er	synlige	og	lette	at	færdes	på.		
Signaturen	er	som	hugning	har	været.	
	
Spor,	der	er	synlige,	men	besværlige	at	færdes	på.	Signaturen	
er	som	hugning	har	været,	men	med	en	grøn	bundfarve.	
	

	

	

Signaturen	“utydelig	sti”	udgår	af	kortets	tegn.	
	
Signaturerne	kan	sammensættes.	

	
	



Præmier:	 Guld-,	sølv	og	bronzemedaljer	i	alle	ungdomsklasser.	Guldmedaljer	til	
vinderne	i	øvrige	mesterskabsklasser.	Medaljer	dog	kun	til	hold	fra	Jylland	
og	Fyn.	I	ungdomsklasserne	præmieres	øvrige	hold	der	placerer	sig	i	top	3	på	
anden	vis.	Endvidere	præmie	til	vinderen	af	Åben	Klasse.	

	
Kiosk:	 Velassorteret	kiosk	på	stævnepladsen.	
	
Bad/omklædning:	 Bad/omklædning	muligt	på	Sdr.	Bjert	Skole	fra	kl.	14.	Der	er	kun	et	baderum.	

Herre-omklædning	i	gymnastiksalen,	damer	i	omklædningsrummet.	
Herrer	bader	i	minuttal	00-30,	damer	i	minuttal	30-60.	Overhold	venligst	
dette.	
Alternativt	kan	bades	på	Bøgelund,	efter	aftale	med	stævnekontoret.	

	
Børeneaktivering:	 Der	er	ingen	børneaktivering	til	stafetten.	
	
	
	
	
Stævnekontrol:	 Helle	Sørensen,	OK	Melfar	

Banelæggere:	 Peter	og	Morten	Knudsen,	OK	Melfar	

Banekontrol:	 Jens	Peder	Jensen,	OK	HTF	

Dommer:	 Claus	Poulsen,	Silkeborg	OK	

Stævneleder:	 Per	Eg	Pedersen	
Telefon:	20837456,	mail:	per@eg-net.dk	

	
	

	
	

	


